
授業科目ナンバリングについて 

 

１．授業科目ナンバリングとは 

本学では、2018 年度より開講されるすべての授業科目に番号（一部アルファベットを含む）が付

されます。 

これを科目ナンバリングといいます。 

 

２．授業科目ナンバリングの意義と目的 

科目ナンバリングは、授業科目に適切な番号を付し、その授業科目の教育課程における位置づけ

をより明確にするためのものです。科目ナンバリングを行うことにより、教育課程の体系や構造をよ

りわかりやすく、より普遍的に把握することが可能になります。 

 

３．授業科目ナンバリングの構成 

本学における科目ナンバリングは 7 ケタで構成され、その構成内容を下記に例示します。 

 

例示 

科目名     科目ナンバリング 

「食生活論」    Ａ ２ ０２ ０１ Ｌ 

 

ケタ 内容 

１ 学科（食物栄養学科） 

２ 大分類（専門科目） 

３・４ 中分類（食文化） 

５・６ 中分類ごとの通し番号 

７ 授業種別（講義） 

（ ）は「食生活論」の場合 

 

 

 

各ケタの内容 

1 ケタ目 

A 食物栄養学科 

B キャリア創造学科 

 

2 ケタ目 大分類 

1 教養科目 

2 専門科目 

3 教職に関する科目 

 

3・4ケタ目 中分類 



教養科目 

01 食物栄養学科 

02 キャリア創造学科 

食物栄養学科専門科目 

01 食物栄養学科基礎科目 

02 食文化 

11 社会生活と健康(栄養士科目） 

12 人体の構造と機能（栄養士科目） 

13 食品と衛生（栄養士科目） 

23 食品と衛生（栄養士科目以外） 

14 栄養と健康（栄養士科目） 

15 栄養の指導（栄養士科目） 

25 栄養の指導（栄養士科目以外） 

16 給食の運営（栄養士科目） 

26 給食の運営（栄養士科目以外） 

27 特別研究（栄養士科目以外） 

 

教職に関する科目 

01 教職に関する科目 

 

5・6 ケタ目 

食物栄養学科・キャリア創造学科・教職に関する科目 

通し番号（各中分類ごとに通し番号、学則別表の順番） 

7 ケタ目 

授業種別 

L 講義 

S 演習 

P 実験・実習・実技 

 

  



 

 

（2024年度入学生）

授業 授業

種別 前期 後期 種別 前期 後期

哲学 A10101L 2 講義 2 フィールドワークB A10120P 1 実習

国語表現法 A10102S 1 演習 2

心理学 A10103L 2 講義 2

※ 法学（日本国憲法） A10104L 2 講義 2

化学 A10107L 2 講義 2

生物学 A10108L 2 講義 2

※ フィットネス A10111P 1 実技 2

※ スポーツ実習 A10112P 1 実技 2

※ 英語Ⅰ A10113S 1 演習 2

※ 英語Ⅱ A10114S 1 演習 2

○ ※ コンピュータ演習Ⅰ A10115S 1 演習 2

※ コンピュータ演習Ⅱ A10116S 1 演習 2

　 フィールドワークA A10119P 1 実習

○ 食物基礎科学 A20103S 1 演習 2

○ 夕陽学 A20104L 2 講義 2

○ キャリアガイダンス A20105S 1 演習 2

フードコーディネート論 A20203L 2 講義 2

△ 公衆衛生学 A21101L 2 講義 2

△ 社会福祉概論 A21103L 2 講義 2

公衆衛生学特論 A21104L 2 講義 2

△ 解剖生理学 A21201L 2 講義 2 △ 解剖生理学実習 A21202P 1 実習 3

△ 生化学 A21207L 2 講義 2 △ 運動生理学 A21205L 2 講義 2

△ 病態生理学 A21206L 2 講義 2

生化学特論 A21207L 2 講義 2

○ △ 食品学Ⅰ A21301L 2 講義 2 △ 食品学Ⅲ A21609P 2 講義 2

△ 食品学Ⅱ A21302L 2 講義 2 △ 食品学実験Ⅱ A21305P 1 実験 3

△ 食品学実験Ⅰ A21304P 1 実験 3 食品加工学実習 A22301P 1 実習 3

△ 食品衛生学 A21306L 2 講義 2 △ 食品衛生学実験 A21307P 1 実験 3

○ △ 栄養学 A21406L 2 講義 2 △ ライフステージ栄養学 A21407L 2 講義 2

△ 栄養学実験 A21403P 1 実験 3 △ ライフステージ栄養学実習 A21408P 1 実習 3

△ 応用栄養学 A21404L 2 講義 2 △ 臨床栄養学 A21405L 2 講義 2

△ 臨床栄養学実習 A21409P 1 実習 3

栄養学特論 A21410P 2 講義 2

食事摂取基準論 A21411P 2 講義 2

△ 栄養指導論 A21501L 2 講義 2 △ 栄養指導各論 A21502L 2 講義 2

△ 栄養指導論実習Ⅰ A21503P 1 実習 3

△ 栄養指導論実習Ⅱ A21504P 1 実習 3

△ 公衆栄養学 A21505L 2 講義 2

△ 調理学 A21601L 2 講義 2 △ 調理実習Ⅲ A21609P 1 実習 3

△ 調理実習Ⅰ A21602P 1 実習 3 △ 給食管理実習Ⅰ A21606P 1 実習 3

△ 調理実習Ⅱ A21603P 1 実習 3 △ 給食管理実習Ⅱ A21607P 1 実習 3

△ 給食管理論 A21610L 2 講義 2 △ 校外実習事前学習 A21614L 1 講義 1

△ 献立作成演習 A21613S 1 演習 2 △ 給食管理実習Ⅲ（校外実習） A21608P 1 実習

○ 特別研究Ⅰ A22701S 1 演習 2

特別研究Ⅱ A22702S 1 演習 2

※ 教職概論 A30111L 1 講義 1 ※ 教職実践演習（栄養教諭） A30108S 2 演習 2

※ 教育課程論 A30104L 1 講義 1 ※ 栄養教育実習（学内） A30109P 1 実習 2.5 0.5

※ 教育原理 A30103L 2 講義 2 ※ 栄養教育実習（学外） A30110P 1 実習

※ 教育心理学 A30101L 2 講義 2

※ 生徒指導・教育相談の理論と方法 A30107L 2 講義 2

※ 学校栄養教育 A20114L 2 講義 2

※ 教育の方法と技術 A30105L 1 講義 1

※ 道徳・総合的な学習の時間・特別活動の理論と方法 A30113L 1 講義 1

※ 特別支援教育論 A30112L 1 講義 1

食物栄養学科（１年）授業科目・配当・単位数

1年授業科目 ナンバリング 単位数
時間数

2年授業科目 ナンバリング 単位数
時間数

教
　
養
　
科
　
目

専
　
門
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目

基礎科目

食文化

社会生活
と健康

人体の構
造と機能

食品と
衛生

栄養と
健康

○：食物栄養学科学則必修科目　　　△：栄養士免許必修科目　　※：栄養教諭必修科目

集中

集中

集中

栄養の
指導

給食の
運営

特別研究

教職に関
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集中


